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‘Άνθρωπος φύσει ζώον κοινωνικόν’   
Αριστοτέλης, Nicomahean Ethics
Ο άνθρωπος είναι από την φύση του κοινωνικό ον που ζει σε ένα κόσμο πολλών. Η Αριστοτελική αυτή φράση σηματοδοτεί την αρχή της μελέτης της ανθρώπινης συμπεριφοράς σε σχέση με το κοινωνικό πλαίσιο στον δυτικό πολιτισμό. Αυτό που κληρονoμεί η δυτική σκέψη από τον Αριστοτέλη είναι μια λειτουργική εξήγηση για τις εμπειρίες, τα ερεθίσματα και το ψυχολογικό υπόβαθρο του ατόμου σε συνάρτηση με την κοινωνική πραγματικότητα. Παρόλο όμως που φιλόσοφοι παλαιότερα, και κοινωνικοί επιστήμονες πιο πρόσφατα ασχολήθηκαν με το θέμα, μόλις στον 20ο αιώνα συνειδητοποιούν οι κοινωνικοί επιστήμονες τη σημασία της βασικής αυτής ψυχολογικής διαλεκτικής ανάμεσα στο άτομο και την κοινωνία. Αν κοιτάξουμε πιο προσεκτικά τα μέρη αυτής της σχέσης ατόμου και κοινωνίας θα διαπιστώσουμε ότι αποτελούν θεμέλιο λίθο της μοντέρνας κοινωνικής ψυχολογίας. Πρόσφατες θεωρητικές προσεγγίσεις από κοινωνικούς ψυχολόγους (π.χ. Hinde, 1979˙ Doise, 1986) αναπτύσσουν τα μέρη αυτού του πολύπλοκου συστήματος αλληλεπίδρασης μεταξύ ατομικών  και κοινωνικών (π.χ. ζεύγος, ομάδες, κοινωνία, κουλτούρα) παραγόντων στα εξής  βασικά επίπεδα ανάλυσης: το ενδοατομικό (π.χ. ψυχοφυσιολογία, γενετικές επιδράσεις, νευροψυχολογικές δομές), το ατομικό (π.χ. προσωπικότητα, γνωστικές και συναισθηματικές δομές), το διαπροσωπικό (π.χ. δυάδα, οικογένεια, σχέσεις), το δια- ομαδικό και το πολιτισμικό.

Σε αυτή την πολύ-επίπεδη διαπλοκή, οι διαπροσωπικές σχέσεις, το θέμα αυτού του μαθήματος,  έχουν σημαντική θέση ως κύριος συνδετικός κρίκος ανάμεσα σε ενδοατομικά-ψυχολογικά και σε κοινωνικά φαινόμενα. Οι διαπροσωπικές σχέσεις τέμνουν τα δύο επίπεδα ανάλυσης καθώς αποτελούν ταυτόχρονα κύριο χαρακτηριστικό τόσο της κοινωνικής πραγματικότητας όσο και της εμπειρίας του κάθε ατόμου. Για παράδειγμα, οι στενές σχέσεις όπως ο γάμος αποτελούν τόσο ένα κοινωνικό όσο και ένα ατομικό γεγονός. Στο κοινωνικό επίπεδο, ο γάμος ως κοινωνικό γεγονός υπάγεται σε κοινωνικούς κανόνες και νόρμες (που διαφοροποιούνται ανάλογα με το πολιτισμικό πλαίσιο) αλλά ταυτόχρονα επηρεάζει και την ψυχολογική πραγματικότητα του κάθε συζύγου. Έτσι, θετικά ή αρνητικά συναισθήματα, πεποιθήσεις για τον εαυτό και τους άλλους κλπ., διαμορφώνονται στην βάση κοινωνικών προσδοκιών (νορμών) και της σχέσης του ζεύγους με τους άλλους. Συνάμα, η προσωπικότητα του κάθε συντρόφου που σχετίζεται άμεσα με ενδοατομικές ψυχολογικές δομές (ψυχοφυσιολογία, συναισθήματα, γνωστικές αναπαραστάσεις) επηρεάζουν τον άλλο σύντροφο, την σχέση τους και το γενικότερο κοινωνικό πλαίσιο. Οι διαπροσωπικές σχέσεις λοιπόν βρίσκονται στο σημείο ‘διασταύρωσης’ του ‘ατομικού’ με το ‘συλλογικό’ όπου ‘εαυτός και άλλος’ σηματοδοτούνται ανάλογα με το επίπεδο ανάλυσης.
Στόχοι και απαιτήσεις του μαθήματος

Το μάθημα στοχεύει να εισάγει το φοιτητή στο γνωστικό πεδίο της Κοινωνικής Ψυχολογίας των διαπροσωπικών σχέσεων. Δεύτερος στόχος είναι να κάνει κατανοητό τα πώς συναγωνιζόμενα θεωρητικά πλαίσια στο ενδοπροσωπικό, διαπροσωπικό και γενικότερα κοινωνικό επίπεδο ανάλυσης εξηγούν διαπροσωπικά φαινόμενα. Τέλος να ευαισθητοποιηθεί ο φοιτητής σε πρόσφατες μεθοδολογικές προσεγγίσεις στην κοινωνική ψυχολογία των διαπροσωπικών σχέσεων.
Αξιολόγηση
30% Παρουσίαση στα πλαίσια του μαθήματος. Ο φοιτητής παρουσιάζει ένα άρθρο ή μια θεωρία στην περιοχή της Κ.Ψ. των διαπροσωπικών σχέσεων σε μορφή 15 λεπτης παρουσίασης τύπου συνεδρίου.
70% Εξετάσεις. Οι εξετάσεις θα γίνουν με ανοιχτές σημειώσεις όπου θα κληθούν οι φοιτητές να συζητήσουν κριτικά ζητήματα που απασχόλησαν τη θεματική
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