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1. ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ​ 
Κοινωνιοψυχολογικές προσεγγίσεις του Συναισθήματος
2. ΚΩΔ. Μ/ΤΟΣ  : ΨΥΧ-355
3. ΔΙΔΑΣΚΩΝ :          Κωνσταντίνος Καφέτσιος

Επικοινωνία:  email:  k.kafetsios@psy.soc.uoc.gr
Ώρες και ημέρες συνεργασίας με φοιτητές: Τρίτη 3-4μμ & Τετάρτη 11-12
4. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Με παραδόσεις/διαλέξεις, εργαστήρια και σεμιναριακού τύπου συζητήσεις και εργασίες

5. ΣΚΟΠΟΙ & ΣΤΟΧΟΙ TOY MAΘΗΜΑΤΟΣ
Εξάσκηση των φοιτητών στις πιο αντιπροσωπευτικές μεθόδους έρευνας σε διαφορετικά επίπεδα ανάλυσης των συναισθημάτων στην κοινωνική ψυχολογία (π.χ. ενδο-προσωπικό, δια-προσωπικό, κοινωνικό).
Σύγκριση και αξιολόγηση των κυριοτέρων μεθόδων και των αντίστοιχων θεωριών για τα συναισθήματα και ένταξή τους στην οπτική της κοινωνικής ψυχολογίας.

Αξιολόγηση διαφορετικών προσεγγίσεων των συναισθημάτων σε ένα κοινωνικό πλαίσιο (π.χ. ενδοατομική, διαπροσωπική).

Ανάλυση του ρόλου του συνειδητών και ασυνείδητων πλευρών του συναισθήματος στην κοινωνική συμπεριφορά (συγκεκριμένα σε σχέση με την προσωπικότητα, κλινικές εφαρμογές και την έρευνα στις διαπροσωπικές σχέσεις).
Περίληψη δομής μαθήματος

Η μελέτη των ανθρώπινων συναισθημάτων έχει προχωρήσει σημαντικά τα τελευταία χρόνια σε σύγκριση με τις πρώτες θεωρητικές προσεγγίσεις στις αρχές του αιώνα. Παράλληλες εξελίξεις σε διαφορετικά πεδία της ψυχολογίας (π.χ. κλινική, κοινωνική, εξελικτική) συγκλίνουν στην σημασία που αποδίδουν στη μελέτη των συναισθημάτων ως αυτόνομο πεδίο έρευνας. Σκοπός του εργαστηρίου αυτού είναι μέσα από διαλέξεις, εργαστήρια, συζητήσεις σε μικρές ομάδες και πρακτική άσκηση να: α) διερευνήσει θεωρίες των συναισθημάτων σε διαφορετικά επίπεδα ανάλυσης και τα αντίστοιχα μεθοδολογικά εργαλεία (φυσιολογία, συμπεριφορά, γνωστικές προσεγγίσεις), β) εστιάσει ιδιαίτερα σε πρόσφατες προσεγγίσεις των συναισθημάτων ως κατά βάση κοινωνικών φαινομένων, γ) καταδείξει την άρρηκτη σχέση μεθόδων και θεωριών σε διαφορετικά επίπεδα ανάλυσης στο ενδοπροσωπικό (intraindividual) και διαπροσωπικό (inter-individual).

Το εργαστήριο υιοθετεί μια θεωρητικά πολυεπίπεδη και μεθοδολογικά πολυσυλλεκτική προσέγγιση στην μελέτη των ανθρώπινων συναισθημάτων. Οι διαλέξεις, συζητήσεις και πρακτική εξάσκηση θα ακολουθήσουν μια τρίπτυχη δομή: Πρώτα θα εξετάσουμε κεντρικές θεωρητικές απόψεις για τα συναισθήματα (και τις σχετικές μεθοδολογίες), έπειτα θα ασχοληθούμε με μια κεντρική διαμάχη για τις γνωστικές και θυμικές διαδικασίες που διεγείρουν το συναίσθημα και τέλος το υπόλοιπο των συναντήσεων θα αφιερωθούν στην εξέταση κύριων εφαρμογών της κοινωνικής ψυχολογίας για την μελέτη των συναισθημάτων.

Σε κάθε συνάντηση οι φοιτητές θα έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν, συγκρίνουν και αξιολογήσουν μεθόδους, ερευνητικά εργαλεία, λογισμικό για την μελέτη των συναισθημάτων ως ατομικού, διαπροσωπικού και κοινωνικού φαινομένου.

Θεωρητικές Βάσεις

1. Πρώιμες και μοντέρνες θεωρίες για τα συναισθήματα

2. Οι θεωρία των βασικών συναισθημάτων 

3. Συναίσθημα και εγκέφαλος. Εισαγωγή στην κοινωνική-γνωστική νευροψυχολογία (social-cognitive neuroscience).
Συναίσθημα: Γνωστικές ή θυμικές διαδικασίες;

4. Γνωστικές (cognitive) προσεγγίσεις του συναισθήματος

5. Θυμικές (affective) προσεγγίσεις του συναισθήματος

Εφαρμογές στην κοινωνική ψυχολογία του συναισθήματος.

6. Συναίσθημα και διαπροσωπικές σχέσεις Ι

7. Συναίσθημα και διαπροσωπικές σχέσεις ΙΙ

8. Ικανότητες συναισθηματικής νοημοσύνης: Μια κριτική προσέγγιση
9. Αναγνώριση του συναισθήματος στις εκφράσεις του προσώπου

10. Έκφραση του συναισθήματος

11. Κουλτούρα και συναίσθημα

12. Σύνοψη και παρουσίαση εργασιών

8. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ-ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

1. Πρώιμες και μοντέρνες θεωρίες για τα συναισθήματα

Στο τέλος του εικοστού αιώνα και στην αρχή μιας καινούριας χιλιετίας η επιστήμη της ψυχολογίας πραγματοποιεί μια σημαντική στροφή. Ύστερα από οκτώ και πλέον δεκαετίες όπου το θέμα βρίσκεται στην αφάνεια, με την κατηγορία του 'μη επιστημονικού', ανακαλύπτεται ξανά η σημασία που έχουν τα συναισθήματα στην ζωή του ατόμου. Το βιβλίο του Δαρβίνου 'Η έκφραση των συναισθημάτων στους ανθρώπους και τα ζώα' (1872) γίνεται αντικείμενο εξέτασης και επανεκδίδεται με επιμέλεια του Paul Ekman (1995) πρωτοπόρου μελετητή και υπέρμαχου της θεωρίας του 'παγκόσμιου' χαρακτήρα των συναισθημάτων. Το σεμινάριο θα συζητήσει τις κεντρικές θεωρητικές προσεγγίσεις για τα συναισθήματα στον 20ο αιώνα στην βάση Ελληνικών (Αρχαίων Ελληνικών) φιλοσοφικών προσεγγίσεων για το συναίσθημα.

Η πρώτη αυτή συνεδρία θα εξετάσει την διάκριση ανάμεσα στο σώμα και τον νου που κληρονόμησε η ψυχολογία από την φιλοσοφία. Θα γίνει παρουσίαση της Αριστοτελικής και Πλατωνικής θεωρίας για τα συναισθήματα και στη βάση αυτής της συζήτησης θα εξετάσουμε πώς οι θεωρίες των δύο φιλοσόφων (και των οπαδών τους ανά τους αιώνες, Αυγουστίνος, Descartes, Spinoza, κα.) ανακλούνται σε πρόσφατες, διαφορετικές θεωρητικές και μεθοδολογικές προσεγγίσεις για τα συναισθήματα (κοινωνική-γνωστική νευροψυχολογία [social-cognitive neuroscience], θεωρία των βασικών συναισθημάτων, συγκινησιακή-διπολική θεωρία κ.α.).  

Πρακτική άσκηση: 
Θα συζητήσουμε την δομή και λειτουργία του Εργαστηρίου, τις μεθόδους διδασκαλίας και θα γίνει μια εισαγωγή στις πρακτικές ασκήσεις του μαθήματος αυτού.
Οι φοιτητές θα αναζητήσουν άρθρα από τον περιοδικό και ημερήσιο τύπο που αναφέρονται σε συναισθήματα και θα τα αναλύσουν με βάση μία από τις θεωρίες που παρουσιάζονται στο εργαστήριο.

Ενδεικτικές βιβλιογραφικές αναφορές
Lyons, W. (1999). The Philosophy of Cognition and Emotion. In T. Dalgleish, & M. J. Power (Eds.)(1999). A Handbook of Cognition and Emotion (21-44). Chichester: Wiley.

Kafetsios, K. & LaRock, E.F. (υπό κρίση). Cognition and Emotion: Influences of Classic Thought on a Modern Debate. 
Lane, R. D. & Nadel, L. (2000). Cognitive Neuroscience of Emotion. NY: Oxford University Press.
Darwin, C. (1890). The Expression of Emotions in Man and Animals. 
James, W. (1884). What is an emotion ?. Mind, 9, 188-205. 

2. Οι θεωρία των βασικών συναισθημάτων 

Ένα μεγάλο σώμα κοινωνικών-ψυχολογικών μελετών για τα συναισθήματα έχει δείξει την ύπαρξη ενός περιορισμένου αριθμού (‘βασικών’) συναισθημάτων τα οποία παρατηρεί κανείς στην έκφραση του προσώπου και τις συγκινησιακές αντιδράσεις ανθρώπων σε όλο τον πλανήτη. Οι κύριοι υποστηρικτές της θεωρίας ακολουθούν την ψυχο-εξελικτική προσέγγιση (psychoevolutionary perspective; Ekman, Friesen κ.α.) εστιάζουν σε έρευνες που δείχνουν ότι τα βασικά συναισθήματα (όπως χαρά, λύπη, θυμός, κ.α.) χαρακτηρίζονται από μια συγκεκριμένη δομή, αποτελούν ένα υπόδειγμα που συνδυάζει συγκεκριμένες ψυχοφυσιολογικές αντιδράσεις με συγκεκριμένες εκφράσεις του προσώπου και κέντρα του φλοιού του εγκεφάλου. 

Παρόλ’αυτά, υπάρχει ακόμη έντονη διαμάχη, ακόμη και αμφισβήτηση αυτής της ίδιας της ύπαρξης των βασικών συναισθημάτων. Το σεμινάριο θα εξετάσει την θεωρία των βασικών συναισθημάτων και θα συζητήσει κύριες προτάσεις που βρίσκονται στον αντίποδα της θεωρίας (όπως αυτές των Jim Russell-Lisa Feldman Barrett, Scherer, Tomkins, Frijda κα). 
Πρακτική άσκηση:

Ανασκόπηση και κριτική διαφορετικών μεθόδων για την διαπίστωση των βασικών συναισθημάτων (Ekman’s τεστ για την αντίληψη των συναισθημάτων, FACS ).

Θα επικεντρωθούμε στην διαμάχη για το βαθμό στον οποίο ‘υπάρχουν’ βασικά συναισθήματα ή όχι.

Ενδεικτικές βιβλιογραφικές αναφορές
Russell, J.A. (1994). Is there universal recognition of emotion from facial expressions? A review of the cross-cultural studies. Psychological Bulletin, 115, 1, 102-141. 
Ekman, P. & Davidson, R.J. (1995). The Nature of Emotion. NY: Oxford University Press. (Chpt. 1: Are there basic emotions ?).

3. Εγκέφαλος, συναίσθημα και ανθρώπινη συμπεριφορά

Οι κλασικές εργασίες του Δαρβίνου έχουν υπογραμμίσει τις ομοιότητες σε δομές του εγκεφάλου που έχουν σχέση με τα συναισθήματα στους ανθρώπους και τα ζώα. Πιο πρόσφατα δεδομένα για τις περιοχές του εγκεφάλου που αφορούν στα συναισθήματα όπως και σημαντική πρόοδος σε απεικονιστικές μεθόδους ανάλυσης των συναισθημάτων έχουν οδηγήσει σε καλύτερη κατανόηση του πώς ο εγκέφαλος συνεισφέρει στις συναισθηματικές διεργασίες (παραγωγή, ρύθμιση και κατανόηση του συναισθήματος). Η συνεδρία θα εισαγάγει σε παλαιότερες εμβατικές (modular) θεωρίες για την λειτουργία του εγκεφάλου και θα εστιάσει σε πιο πρόσφατες έρευνες για το συναίσθημα τόσο στον φλοιό του εγκεφάλου όσο και σε μέρη του παλαιοεγκεφάλου. Η συζήτηση θα επικεντρωθεί ειδικά στην σημασία ευρημάτων των LeDoux, Davidson και Cazzanica και κατανόησής τους από κοινωνικοψυχολογική σκοπιά (συνδυασμός με θεωρίες που θέτουν το θυμικό-affect ως πρωταρχικό παράγοντα στην δημιουργία των συναισθημάτων). 

Πρακτική άσκηση:
Θα συζητήσουμε το άρθρο του LeDoux, J. (1998).The Emotional Brain. In J. M., Jenkins, K.Oatley and N.L. Stein (1998), Human Emotion: A reader. (pp98-111). Oxford: Blackwell και θα συζητήσουμε τα υπερ και τα κατά των μεθόδων νευροαπεικόνισης.

Ενδεικτικές βιβλιογραφικές αναφορές
     Oatley, K. & Jenkins,J.M., (1998). Understanding Emotions. Oxford: Blackwell.  Chpt 5 (pp133-158). Approaches to Understanding
LeDoux, J. (1998).The Emotional Brain. In Jenkins,J. M., Oatley, K., and Stein,N.L. (1998), Human Emotion: A reader (pp98-111).Oxford: Blackwell. 

4. Γνωστικές (cognitive) προσεγγίσεις του συναισθήματος

Η συνεδρία αυτή θα εισαγάγει στις κυριότερες γνωστικές προσεγγίσεις των συναισθημάτων: δικτυακές [network] θεωρίες, η θεωρία του Bower για τα συσχετιζόμενα δίκτυα [associative networks], θεωρίες εκτίμησης/ αξιολόγησης (appraisal theories), το πλαίσιο αλληλεπιδρόντων γνωστικών υπο-συστημάτων. Θα εξετάσουμε την γενική επιχειρηματολογία του Richard Lazarus,  του πιο γνωστού ίσως θεωρητικού της γνωστικής προσέγγισης. Τέλος θα εξετάσουμε έρευνες που συνδέουν πιο θεωρητικά μοντέλα για γνωστικές και θυμικές λειτουργίες με την κοινωνική συμπεριφορά. Σε αυτή την περιοχή έρευνας ο πρωτεργάτης είναι ο Joseph Forgas (http://www.psy.unsw.edu.au/Users/jforgas/) και στην συνεδρία αυτή θα συζητήσουμε τις εφαρμογές του Μοντέλου θυμικής πρόσδοσης (AIM-Affect Infusion Model) στην λήψη αποφάσεων, τις διαπροσωπικές σχέσεις και την συμπεριφορά προσφοράς βοήθειας.

Πρακτική άσκηση

Οι φοιτητές θα χωριστούν σε δύο ομάδες. Η πρώτη ομάδα θα προετοιμάσει επιχειρήματα ΥΠΕΡ της γνωστική ‘ανάγνωσης’ των συναισθημάτων και των μεθόδων που ακολουθήθηκαν ενώ η δεύτερη ομάδα θα προετοιμάσει επιχειρήματα ΥΠΕΡ της θυμικής ανάγνωσης των συναισθημάτων και των σχετικών μεθόδων. Στην συνεδρία της επόμενης εβδομάδας θα γίνει αντιπαράθεση των δύο προσεγγίσεων μέσα από επιχειρηματολογία

Lazarus, R.S. (1984). On the primacy of cognition. American Psychologist, 39, 2, 124-129.

Zajonc, R. B. (1980). Feeling and thinking: Preferences need no inferences. American Psychologist, 35, 151‑175.
Ενδεικτικές βιβλιογραφικές αναφορές
Bower, G. H. (1981). Mood and Memory. The American Psychologist, 36, 129-148.Power, M.& Dalgleish, T. (1997). Cognition and Emotion. Hove: The Psychology Press (Chpt 3).
Ekman, P. & Davidson, R.J. (1995). The Nature of Emotion. NY: Oxford University Press. (Question 5).
5. Θυμικές (affective) προσεγγίσεις του συναισθήματος

Υπάρχουν συναισθηματικές διαδικασίες στο ασυνείδητο; Πώς διακρίνουμε γνωστικές από θυμικές πλευρές τους συναισθήματος; Αυτή η συνεδρία θα εξετάσει θεωρητικά μοντέλα που έδωσαν έμφαση σε θυμικές διαδικασίες για το συναίσθημα. Η πρακτική άσκηση είναι ενσωματωμένη στην άσκηση της εβδομάδας 4. Επίσης θα εξετάσουμε πρόσφατες μεθόδους πρόκλησης συναισθηματικής κατάστασης με την χρήση μουσικών κομματιών και αποσπασμάτων από κινηματογραφικές ταινίες (mood and emotion induction methods).
Ενδεικτικές βιβλιογραφικές αναφορές
Forgas,J. (Ed.) (2001). Handbook of Affect and Social Cognition. Matwah: Erlbaum. 

Schwartz, N. & Clore, G.L. (1988). How do I feel about it ? The informative function of affective states. In K.Fieldler & J.P.Forgas (Eds.)., Affect, cognition and social behaviour. Toronto: Hogrefe.
6. Συναίσθημα και διαπροσωπικές σχέσεις Ι: Η θεωρία δεσμού

Η πιο διαδεδομένη άποψη για τα συναισθήματα έως και πρόσφατα τα θεωρεί ενδοατομικά φαινόμενα σχετικά με το σώμα και τον νου. Όμως, πρόσφατες κοινωνιοψυχολογικές προσεγγίσεις έχουν τονίσει τον διαπροσωπικό χαρακτήρα και τις κοινωνικούς πόλους των συναισθηματικών διεργασιών. Σε ένα πρόσφατο βιβλίο για παράδειγμα, ο Brian Parkinson (1995) στοιχειοθετήσει ένα χαρακτηριστικό πλαίσιο που βασίζεται στην ιδέα ότι τα συναισθήματα μπορούν να κατανοηθούν μόνο σε ένα πλαίσιο διαπροσωπικής επικοινωνίας. Αυτή η άποψη είναι σύμφωνη με την θεωρία του George Herbert Mead για το συναίσθημα ως διαπροσωπικού φαινομένου (μια άποψη που επηρεάστηκε καθ΄ αυτή από τις παρατηρήσεις του Δαρβίνου για την συναισθηματική έκφραση). Επιπλέον, στην σημαντική δουλειά τους για την έκφραση του συναισθήματος, οι Ekman, Friesen and Ellsworth (1972) πρότειναν ότι η μελέτη του συναισθήματος στο πλαίσιο της κοινωνικής αλληλεπίδρασης θα προσφέρει πολλαπλά και μοναδικά στην κατανόηση του συναισθήματος. 

Στην συνεδρία αυτή θα εξετάσουμε μια από τις κυριότερες θεωρίες κατανόησης της συναισθηματικής επαφής ανάμεσα στον εαυτό και τους άλλους, την θεωρία δεσμού (attachment theory). Η θεωρία δεσμού έχει μεγάλη απήχηση στην κοινωνική ψυχολογία τα τελευταία 15 χρόνια. Το σεμινάριο θα εξετάσει τις βάσεις της θεωρίας, τις πιο πρόσφατες εφαρμογές της στην κοινωνική ψυχολογία των συναισθημάτων.  Μια από τις σημαντικότερες συνεισφορές της θεωρίας είναι στο επίπεδο των μεθόδων για την μελέτη της ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης του ατόμου και το σεμινάριο θα εμβαθύνει σε αυτό.

Πρακτική εξάσκηση

Εισαγωγή στην Συνέντευξη δεσμού ενηλίκων, μια ημικλινική μέθοδο εξέτασης των ατομικών διαφορών στην οργάνωση των γνωστικών και συναισθηματικών δομών του δεσμού. 
Σύγκριση μεθόδων αυτοαναφοράς, και μεθόδων που είναι βασισμένοι στην παρατήρηση της συμπεριφοράς (video).
Ενδεικτικές βιβλιογραφικές αναφορές

Καφέτσιος, Κ. (υπό έκδοση). Δεσμός, συναίσθημα και διαπροσωπικές σχέσεις. 
Αθήνα: Guttenberg (Κεφάλαια 1, 2, 3). Κυρίως το κεφάλαιο 3 σχετικά με την μεθοδολογία.
Καφέτσιος, Κ. (2003). Ενεργά μοντέλα δεσμού ενηλίκων και ψυχική υγεία: Επισκόπηση της περιοχής και προτάσεις για κλινική εφαρμογή και έρευνα. Εγκέφαλος,  40,  30-45. [www.encephalos.gr] 
7. Συναίσθημα και διαπροσωπικές σχέσεις ΙΙ: Το σχεσιακό πλαίσιο
Η στενή σύνδεση ανάμεσα στο συναίσθημα και τις διαπροσωπικές σχέσεις φαίνεται και από το γεγονός ότι τα πιο έντονα συναισθήματα (θετικά ή αρνητικά) βιώνονται στα πλαίσια των διαπροσωπικών σχέσεων και εξαιτίας αυτών. Η αγάπη, η ζήλια, ο θυμός κ.α. εκδηλώνονται στα πλαίσια της οικογένειας ή του ζεύγους  (Gottman, 1999. Andersen & Guerrero, 1998). Τα αρνητικά συναισθήματα μπορεί να έχουν ιδιαίτερα καταστροφικές επιπτώσεις στις σχέσεις. Έρευνες στην Βρετανία δείχνουν ότι στο 75% των περιπτώσεων φόνων γυναικών οι θύτες είναι σύζυγοι ή τέως σύζυγοι ή ερωτικοί σύντροφοι (Campbell, 1992). Η συνεδρία αυτή θα εξετάσει συναισθηματικές διαδικασίες στο πλαίσιο των διαπροσωπικών σχέσεων στα ζεύγη και κυρίως τις μεθόδους που χρησιμοποιούνται για την μελέτη τόσο πολύπλοκων ψυχολογικών φαινομένων
Πρακτική άσκηση

Θα εξετάσουμε και θα συγκρίνουμε μεθόδους που εξετάζουν το συναίσθημα στην διαπροσωπική αλληλεπίδραση
- John Gottman’s Τalk-table

- Patricia Noller’s Standard content paradigm

- Ross Buck’s Slide Viewing procedure

- The Affect Communication Procedure
8. Ικανότητες συναισθηματικής νοημοσύνης: Μια κριτική προσέγγιση
Πρόσφατα έχει παρατηρηθεί μεγάλο ενδιαφέρον για την μελέτη των ατομικών διαφορών στην Συναισθηματική Νοημοσύνη και τις επιπτώσεις που μπορεί να έχει στην συμπεριφορά του ατόμου και τις σχέσεις στο εργασιακό περιβάλλον. Όμως κυρίως λόγω της ύπαρξης δύο διαφορετικών προσεγγίσεων και σχετικά περιορισμένου αριθμού έγκυρων επιστημονικών μελετών δεν είναι αρκετά ξεκάθαρο πώς ατομικές διαφορές στην Συναισθηματική Νοημοσύνη επιδρούν στα εργασιακά πλαίσια αλλά και αλλού. Το άρθρο αυτό έχει σκοπό να αποσαφηνίσει τις διαφορές των δύο κυρίων προσεγγίσεων του όρου τόσο στο εννοιολογικό όσο και στο λειτουργικό επίπεδο. Υποστηρίζεται ότι η πιο στενή προσέγγιση της Συναισθηματικής Νοημοσύνης ως ικανότητας επεξεργασίας γνωστικών και συναισθηματικών πληροφοριών (αντίληψη, οργάνωση και ενσωμάτωση των συναισθημάτων) και η επακόλουθη μέτρηση αυτών των ικανοτήτων με το Τεστ Συναισθηματικής Νοημοσύνης των Mayer, Salovey και Caruso  (MSCEIT V2.0, 2002) μπορεί να βοηθήσει στην καλύτερη μελέτη του σημαντικού ρόλου που έχουν τέτοιου είδους ικανότητες.

Πρακτική άσκηση

Θα συγκρίνουμε τις δύο κύριες προσεγγίσεις για την συναισθηματική νοημοσύνη, ως  ικανότητα και ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητας. Θα παρουσιαστεί το Τεστ Ικανοτήτων Συναισθηματικής Νοημοσύνης (Mayer, Salovey & Caruso, 2002 και η πρόσφατη επίσημη μεταφορά στα ελληνικά) και θα συγκριθεί με εργαλεία που μετρούν την συναισθηματική νοημοσύνη ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητας.
Ενδεικτικές βιβλιογραφικές αναφορές
Mayer, J. D., Salovey, P. & Caruso, D. R. (2002) MSCEIT User’s Manual.Toronto, Ontario: Multi-Health Systems inc.
Καφέτσιος, Κ. (2003). Ικανότητες Συναισθηματικής Νοημοσύνης: Θεωρία και εφαρμογή     στο εργασιακό περιβάλλον. Ελληνική Ακαδημία Διοίκησης Επιχειρήσεων, 2, 16-25.
9. Αναγνώριση του συναισθήματος στις εκφράσεις του προσώπου
Αυτή η συνεδρία θα ασχοληθεί με κεντρικές θεωρητικές (Izard, 1977) και μεθοδολογικές κατευθύνσεις στην περιοχή της αναγνώρισης των συναισθημάτων. Η συζήτηση θα προχωρήσει πέρα από τα βασικά συναισθήματα στην θεωρία διαφορικών συναισθηματικών παραγόντων (differential emotion theory) και των συναισθημάτων ως συστήματα ετοιμότητας του οργανισμού.

Πρακτική άσκηση
Η πρακτική άσκηση σε αυτή τη συνεδρία σχετίζεται με την άσκηση της συνεδρίας 7 καθώς εμβαθύνει στην εξέταση εκείνων των συναισθηματικών διεργασιών που ενσωματώνονται σε μεθόδους εξέτασης του συναισθήματος.
Ενδεικτικές βιβλιογραφικές αναφορές

Russell, J. A. (1994). Is there universal recognition of emotion from facial expression? A review of the cross-cultural studies. Psychological Bulletin, 115, 1, 102-141.

Frijda, N.H. (1995). Expression, emotion, neither or both ? A review of Fridlund (1994). Cognition and emotion, 9, 617-635.

Hodgins, H. S. and Koestner, R. (1993). The origins of non-verbal sensitivity. Personality and Social Psychology Bulletin, 19, 4, 466-473.

10. Έκφραση του συναισθήματος 

Η συνεδρία συζητά την θεωρία του Pennebaker για την σημασία της κατάλληλης έκφρασης του συναισθήματος στην ψυχική υγεία. Το ‘παράδειγμα Pennebaker’ όπως έχει ονομαστεί αποτελεί μια περιοχή γόνιμης έρευνας και εφαρμογής σε διαφορετικά πλαίσια (υγείας, εργασιακά κ.α.).
Πρακτική άσκηση

Εξέταση σε βάθος των μεθόδων γραφής συναισθήματος και των ερωτηματολογίων του Pennebaker.
Video
Προβολή εκπαιδευτικού Video για την έκφραση των συναισθημάτων.
Ενδεικτικές βιβλιογραφικές αναφορές

Pennebaker, J.W. & Francis, M.E. (1996). Cognitive, emotional, and language processes in disclosure. Cognition and Emotion, 10, 601-626.

Pennebaker, J.W., Barger, S.D., & Tiebout, J. (1989). Disclosure of traumas and health among Holocaust survivors. Psychosomatic Medicine, 51, 577-589.

11. Κουλτούρα και συναίσθημα

Τις τελευταίες τρεις δεκαετίες η σχέση της κουλτούρας και των συναισθημάτων έγινε αντικείμενο διαμάχης τόσο από τους οπαδούς της καθολικής (universalist) άποψης για τα συναισθήματα (Tomkins, 1962. Ekman, 1975), όσο και οπαδούς της κονστρουκτιβιστικής οπτικής (Mead, 1975. Scherer, 1988). Πρόσφατες έρευνες και αναλύσεις έχουν υιοθετήσει μια πιο μετρημένη προσέγγιση καθώς αναλύουν τους περιορισμούς αλλά και τις αλληλεπιδράσεις των δύο προσεγγίσεων. Για παράδειγμα, υπάρχουν ευρήματα τόσο για την ύπαρξη βασικών συναισθημάτων που παρατηρούνται καθολικά σε όλες τις κουλτούρες όσο και κοινωνικά ενταγμένες προϋποθέσεις, αιτίες και χαρακτηριστικά. Ευρεία, διαπολιτισμική έρευνα των Scherer και Wallbot (1994) έδειξε ότι ενώ στην Αμερική ένα μεγάλο ποσοστό των ερωτηθέντων (60%) αποδίδει το συναίσθημα του θυμού κυρίως σε στενές διαπροσωπικές σχέσεις, στην Ιαπωνία πάνω από το 50% των ερωτηθέντων  αποδίδει τον θυμό σε διαπροσωπικές σχέσεις με αγνώστους. 

Η συνεδρία θα εξετάσει έρευνες και θεωρίες για την σύνδεση της κουλτούρας και του συναισθήματος. Θα εστιάσει συγκεκριμένα, στο πώς ο ‘σχεσιακός εαυτός’ και οι σχετικές, κοινωνικές κατασκευές όπως ο ατομικισμός και ο κολεκτιβισμός, το κοινωνικό status κ.α. επηρεάζουν την εμπειρία του συναισθήματος. Η συζήτηση θα περιστραφεί γύρω από την σημαντική συνεισφορά των Markus & Kitayama (1991), πιο πρόσφατες μελέτες που δείχνουν ότι η σύνδεση θετικoύ και αρνητικού θυμικού (affect) διαφέρει από κουλτούρα σε κουλτούρα. 
Στην συνεδρία αναγκαστικά θα δοθεί μεγάλη σημασία στην σύγκριση μεθόδων αυτό-αναφοράς για την μελέτη του συναισθήματος σε διαφορετικά επίπεδα ανάλυσης (ενεό-ατομικό, διαπροσωπικό, δια-ομαδικό, πολιτισμικό Doise, 1986).

Πρακτική άσκηση 

Σύγκριση μεθόδων αυτοαναφοράς και μεθόδων παρατήρησης στην μελέτη του συναισθήματος διαπολιτισμικά.
Ενδεικτικές βιβλιογραφικές αναφορές
Harrè, R & Parrott, W,G. (eds.) (1996). The Emotions: Social, cultural and biological dimensions. London: SAGE.

Scherer, K.R., & Wallbot, H.G. (1994). Evidence for universality and cultural variation of differential emotion response patterning. JPSP, 66, 310-328.

Matsumoto, D. (1991). Cultural influences on facial expressions of emotion. The Southern Communication Journal, 56, 128-137.

Mesquita, B. (2001). Emotions in collectivist and individualist contexts. Journal of Personality and Social Psychology, 80, 68-74.

Manstead, A.S, & Fischer, A. (2002). Beyond the universality-specificity dichotomy. Cognition and Emotion, 6, 1-9.

12. Παρουσιάσεις και συζήτηση των εργασιών

8. ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ:
40% 

Εργασία: 

1. Επιλογή πρόσφατου ερευνητικού άρθρου από περιοδικό με κριτές (peer-refereed journal article e.g. JPSP, Cognition & Emotion, Emotion, Personal Relationships) στην περιοχή των συναισθημάτων και κριτική αξιολόγηση της μεθοδολογικής του προσέγγισης. Ποια εναλλακτικά μεθοδολογικά εργαλεία θα μπορούσε να χρησιμοποιήσει ο ερευνητής για να μελετήσει το ίδιο θέμα; (οι φοιτητές θα έχουν περισσότερες πληροφορίες για τους σκοπούς και τα κριτήρια αξιολόγησης της εργασίας την εβδομάδα 4 – πριν από τις διακοπές του Πάσχα).
60 % 

Γραπτή εξέταση στο τέλος του εξαμήνου.
Βιβλιογραφικές αναφορές

Κύρια εγχειρίδια

Ekman, P. And Davidson, R. (eds.) (1995). The nature of emotion: fundamental questions. New York; Oxford: Oxford University Press.
Jenkins,J. M., Oatley, K., and Stein,N.L. (1998). Human Emotion: A reader. Oxford: Blackwell.
Καφέτσιος, Κ. (υπό δημοσίευση). Δεσμός, συναίσθημα και διαπροσωπικές σχέσεις. Αθήνα: Guttenberg.

Oatley, Keith, & Jenkins, Jennifer, M. (1995). Understanding Emotions. Toronto: Blackwell Publishers.
Parrot, (2003). The Social Psychology of Emotion: A reader. Sage.

‘Αλλα βιβλία και πηγές

Clark, M.S. (ed.) (1992). Emotion and social behaviour. Review of Personality and Social Psychology, vol. 14. Newbury Park: Sage.
Crawford, J., Kippax, S., Onyx, J., Gault, U., and Benton, P. (1992). Emotion and gender. 
Frijda, N. H. (1986).  The Emotions.  Cambridge: Cambridge University Press.

Parkinson, B. (1995). Ideas and realities of emotion. London: Routledge.
LeDoux, J.E. (1997). The Emotional Brain. NY: Simon & Schuster. 
Power, M.& Dalgleish, T. (1997). Cognition and Emotion. Hove: The Psychology Press (Chpt 2, pp. 17-38).
Russell, J.A. and Fernandez-Dols, J.M. (Eds.) (1997). The psychology of facial expression. Cambridge: Cambridge University Press.
Ekman, P. (ed.) (1998). Darwin, C. The expression of the emotions in man and animals. Harper Collins.
Ekman, P. And Davidson, R. (eds.) (1995). The nature of emotion: fundamental questions. New York; Oxford: Oxford University Press.
Harré, R & Parrott, W,G. (eds.) (1996). The Emotions: Social, cultural and biological dimensions. London: SAGE.
Jenkins, J. M., Oatley, K., and Stein,N.L. (1998), Human Emotion: A reader. Oxford: Blackwell. 
Oatley, Keith, & Jenkins, Jennifer, M. (1995). Understanding Emotions, Toronto: Blackwell Publishers. 
Άρθρα
Ekman, P. (1993). Facial expression and emotion. American Psychologist, 48, 384-392.
Gross, J.J. & Levenson, R.W. (1997). Hiding feelings: The acute effects of inhibiting negative and positive emotion. Journal of Abnormal Psychology, 106, 95-103.
Lazarus, R..S (1984). On the primacy of cognition. American Psychologist, 39, 2, 124-129.
 Zajonc, R.B., (1980) Feeling and Thinking: Preferences need no Inferences. American Psychologist, 35, 151-175.

Περισσότερα βιβλία
Andersen, P.A. & Guerrero, L.K. (1998). Handbook of Communication and Emotion. San Diego: Academic Press

Flack, W.F & Laird, J.D. (1998) Emotions in Psychopathology. NY: Oxford Universtiy Press

Frijda, N. H. (1986). The Emotions. Cambridge University Press.

N.A. Fox (ed.) (1994) The Development of Emotion Regulation. Monographs of the Society for Research in Child Development. N. 240, vol. 59, Nos. 2-3.
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Lazarus, R.S. (1994). Emotion and adaptation. New York; Oxford: Oxford University Press.

Watts, F, N. (ed.) (1993). Neuropsychological perspectives on emotion Hove: Erlbaum, c1993 [144]p; 24cm

Greenberg, Leslie S.  Emotionally focused therapy for couples/ Leslie S. Greenberg, Susan M. Johnson New York: Guilford Press, c1988 xi,242p; 24cm

Emotion and social judgements/ edited by Joseph P. Forgas Oxford: Pergamon Press, c1991viii,301p; 24cm

Strongman, K.T. (1987) The psychology of emotion. Chichester: Wiley.

Ekman, P. & Friesen (1978). Facial Action Coding System. Palo Alto, Ca: Consulting Psychologist Press.

Halweg & Goldstein (1987). Understanding Major Mental Disorder: The continuity of Family Interaction Research. NY: Family Process Press.

Lewis, M. & Haviland, J.M. (Eds.) Handbook of Emotions. NY: Guilford.

Panskepp, J. (1998). Affective Neuroscience. NY: Oxford University Press.
Averill, J. R. (1980). A constructivist view of emotion. In R. Plutchnik and H. Kellerman (Eds.), Theories of Emotion. New York: Academic Press.
Arnold, M.B. (1960). Emotion and Personality. NY: Columbia University Press.

Fisher, K.W. , Shaver, P.R. and Carnochan, P. (1990). How emotions develop and how they organise development. Cognition and Emotion, 4, 81-127.

 Frijda, N.H. (1993). Appraisal and beyond. Cognition and emotion, 7, 225-231.

Πηγές στο Διαδίκτυο
http://www-psych.stanford.edu/~psyphy/publications.htm
Περιέχει άρθρα από την ομάδα του Stanford για το Συναίσθημα

http://ist-socrates.berkeley.edu/~ucbpl/publications.html
Berkeley Psychophysiological Lab

Historical stuff. Very good site.


http://emotion.salk.edu/Emotion/History/Hgeneral.html

Online Research-Great site with lots of areas in psychology represented-do the research on emotions

http://www.victoriapoint.com/online_research.htm 

Charles Darwin's Expression of the Emotions in Man and Animals

http://paradigm.soci.brocku.ca/~lward/DARWIN/DARWIN00.HTML

William James by Gustavus Philosophy Department Home Page 

http://www.gac.edu/Academics/philosophy/james.html

Professor Frank Pajares from Emory on William James

http://userwww.service.emory.edu/~mpajare/james.html

Whole Brain Atlas-top 100 brain structures. Check out the limbic system

http://www.med.harvard.edu/AANLIB/cases/caseM/case.html

Geneva Emotion Research Group

http://www.unige.ch/fapse/emotion/welcome.html

Daniel Goleman-Emotional Intelligence test

http://www.utne.com/cgi-bin/eq

On Emotions

http://research.haifa.ac.il/~benzeev/emotion.htm

Sylvan Tomkins Institute

http://www.behavior.net/orgs/ssti/

Alma College Student Book Reviews on Emotion

http://www.alma.edu/Academics/Psychology/setter/reviews.html

Dr. Shaver's site on Adult Attachment Lab-UC at Davis

http://psychology.ucdavis.edu/shaver/default.html

Paul Ekman's Lab at UC at San Francisco

http://mambo.ucsc.edu/psl/joehager/pekm.html

"Reading Faces," an interview with Paul Ekman, editor of the new definitive edition of Charles Darwin's The Expression of the Emotions in Man and Animals.

http://www.thepaulagordonshow.com/shows/ekman/

Nonverbal Communication Research Page

http://socpsych.lacollege.edu/nonverbal.html

Facial Analysis-Lots of links to sites on facial expression, analysis of expression, emotions

http://mambo.ucsc.edu/psl/fanl.html

Keirsey Temperament Sorter and Keirsey Temperament Theory (Personality Type Intuitive/Sensation Thinking/Feeling)

http://keirsey.com/

Rings of Passion-A wonderful tour of artwork depicting 5 emotions

http://cgi.pbs.org/ringsofpassion/guidedtourframe.html

Molecules of Emotion: why you feel the way you feel: a book by Candace Pert

http://www.cpert.com/

Paths that lead to Teen-Age Depression

http://www.apa.org/monitor/oct95/emotion.html

Decoding emotions in nonverbal expressions.. Interested in nonverbal communication? This page introduces the topic, gives you a chance to try to guess the meaning behind some nonverbal messages. 

     http://zzyx.ucsc.edu/~archer/

Emotions and the ANS. It is a nice, sunny day...you are taking a nice walk in the park and a bear appears in your path. Do you stay and fight OR do you turn and run away? http://weber.u.washington.edu/~chudler/auto.html

Myers on happiness. If stress undermines the quality of our lives, what is that makes us happy? Dr. David Myers offers some answers. 

     http://www.happiness.com/feature/fa003-m.html

Journals:

Cognition and Emotion

//www.psypress.co.uk/cog.html

Πώς να χρησιμοποιείτε κατάλληλα τις βιβλιογραφικές αναφορές 
(Δρ. Κώστας Καφέτσιος σε συνεργασία με τον Δρ. Simon Dymond και πληροφορίες από το διαδίκτυο www.apa.org)

Ως αποτέλεσμα συχνών και επανειλημμένων παρανοήσεων στον τρόπο με τον οποίο γίνονται οι βιβλιογραφικές αναφορές σε εργασίες οι φοιτητές καλούνται να μελετήσουν προσεκτικά τις οδηγίες της Αμερικανικής Ψυχολογικής Εταιρίας (APA) που ακολουθείται από όλους τους ψυχολόγους διεθνώς όταν πρόκειται για επιστημονική εργασία που θα δημοσιευτεί σε περιοδικά της ψυχολογίας με κριτές.
Η παρακάτω οδηγίες διαφέρουν κάπως από τις οδηγίες της APA και κυρίως σε ό,τι αφορά στο Α (δευτερεύουσες πηγές).

A. Δευτερεύουσες πηγές  
Όταν χρειαστεί να κάνετε βιβλιογραφική αναφορά σε δευτερεύουσες πηγές ακολουθείτε το παρακάτω format:

Πέστε για παράδειγμα, ότι διαβάσατε και την έρευνα του Mazur (1996) σε ερευνητικό άρθρο των Lane & Cherek (2000). Στο κείμενο μπορείτε να αναφερθείτε στο Mazur (1996) και να το βάλετε σε αλφαβητική σειρά στις βιβλιογραφικές σας αναφορές, ως εξής:

Mazur, J. E.  (1996).  Choice with certain and uncertain reinforcers in an adjusting-delay procedure. Journal of the Experimental Analysis of Behavior, 66, 63-74.  Cited in Lane & Cherek (2000).

Σημειώστε ότι το άρθρο των  Lane & Cherek (2000) δεν θα φανεί στο κείμενό σας (εκτός αν θέλετε να αναφερθείτε σε άλλο σημείο εκείνου του άρθρου) αλλά θα δοθεί σε ξεχωριστή βιβλιογραφική αναφορά στον κατάλογο βιβλιογραφικών αναφορών:

Lane, S. D. & Cherek, D. R.  (2000).  Risk aversion in human subjects under conditions of probabilistic reward.  The Psychological Record, 50, 221-234. 
B.  Άρθρο σε περιοδικό με κριτές

Όταν γίνεται αναφορά σε άρθρο που χρησιμοποιείτε στο κείμενό σας ακολουθείτε το εξής format: 

 
Author, A. A., Author, B. B., & Author, C. C.  (Year of Publication, add month and day of publication for daily, weekly, or monthly publications).  Title of article.  Title of periodical, Volume Number, page numbers.

Παράδειγμα:

Hayes, S. C., & Brownstein, A. J.  (1986).  Mentalism, behaviour-behaviour relations and a behaviour-analytic view of the purposes of science.  The Behavior Analyst, 9, 175-190.
C.  Κεφάλαιο σε βιβλίο
Όταν γίνεται αναφορά σε κεφάλαιο βιβλίου που έχετε χρησιμοποιήσει, ακολουθείτε το format: Συγγραφέας, ημερομηνία, τίτλος, πηγή.

Author, A. A., & Author, B. B. (Year of Publication). Title of chapter. In A. Editor & B. Editor (Eds.), Title of book (pages of chapter). Location: Publisher.

Παράδειγμα:

Barnes-Holmes, D., Stewart, I., Dymond, S., & Roche, B.  (2000).  A behavior-analytic approach to some of the problems of the self: A relational frame analysis.  In M. Dougher (Ed.), Clinical behavior analysis (pp. 47-74).  Reno, NV: Context Press.


Αν στην πηγή σας αναφερθήκατε σε συγκεκριμένες σελίδες ενός βιβλίου τότε αναφέρετε το βιβλίο ως εξής:

Author, A. A. (Year of Publication).  Title of work: Capital letter also for subtitle.  Location: Publisher.

Παράδειγμα:

Skinner, B. F. (1974). About behaviorism.  London: Penguin.

 D. Ίδιο επίθετο
Αν αναφέρεστε σε δύο συγγραφείς με το ίδιο επίθετο, τότε παραθέτετε τα αρχικά του συγγραφέα μέσα στο κείμενο: 

S. C. Hayes (1992) και στην λίστα βιβλιογραφικών αναφορών ως: Hayes, S. C. (1992)
Μην χρησιμοποιήσετε το μικρό όνομα του ερευνητή/ συγγραφέα στον οποίο αναφέρεστε κάτω από καμία περίπτωση! (μόνο όταν γράφετε για πιο πλατύ κοινό και ίσως θέλετε να φέρετε τον αναγνώστη πιο κοντά με το αντικείμενο και τους ερευνητές).
 E. Ανέκδοτες εργασίες
E. 1. Αναφορά σε ανέκδοτο διδακτορικό:

Lipkens, R. (1992).  A behaviour analysis of complex human functioning: Analogical reasoning. Unpublished doctoral dissertation, University of Nevada-Reno, Nevada, USA.

E. 2. Όταν κάνετε βιβλιογραφική αναφορά σε ανέκδοτη εργασία ή βιβλίο, χρησιμοποιήστε το   παράδειγμα 7. C με την διαφορά ότι αντί για ημερομηνία βάζετε την ένδειξη: (υπό έκδοση) (in press).
Roche, B., & Barnes, D.  (in press).  A transformation of respondently conditioned sexual arousal functions in accordance with arbitrarily applicable relations.  Journal of the Experimental Analysis of Behavior.

F.   Μεταφρασμένη δουλειά ή επανέκδοση
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