
ΜΑΚΡΟΖΩΙΑ ΚΑΙ ΕΥΖΩΙΑ

ΕΥΡΗΜΑΤΑ,ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ, 
ΔΙΑΚΥΒΕΥΜΑΤΑ…

Τζανάκης Μανόλης,

Τμήμα Κοινωνιολογίας – Σχολή Κοινωνικών Επιστημών

Πανεπιστήμιο Κρήτης



Διαπιστώσεις-γεγονότα

Συνέπειες – επιλογές

Διακυβεύματα - ερωτήματα



1η ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΗ

Η ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ 
Η ΕΥΡΩΠΗ 

ΕΙΝΑΙ
ΓΗΡΑΣΚΟΥΣΕΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΕΣ



ΤΙ ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ «ΓΗΡΑΣΚΟΥΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΑ»;

Είναι ένα «δεδομένο» ή ένα δυναμικό ιστορικό αποτέλεσμα;

Αύξηση προσδόκιμου...

Μείωση γεννήσεων...

Κλειστά σύνορα σε μια παγκοσμιοποιημένη κοινωνία; 

Τι γίνεται με τις παγκόσμιες ροές;

Τι κάνουμε με τους «υπερήλικες» και τους «ευάλωτους»; 



Πηγή: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, πρόγραμμα DIRAP DEMO



Πηγή: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, πρόγραμμα 
DIRAP DEMO



ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ
Επιβάρυνση του 

ασφαλιστικού 
συστήματος.

Μεγαλύτερες 
πιθανότητες 
εμφάνισης 

χρόνιων 
ασθενειών.

Επιβάρυνση 
του 

συστήματος 
υγείας.

Μεγαλύτερες 
πιθανότητες 

εκφυλιστικών 
ασθενειών.

Επιβάρυνση 
των 

οικογενειών 
για την 

φροντίδα.



ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ

Ενισχύουμε το ΕΣΥ, την πρωτοβάθμια 
φροντίδα υγείας και τις δομές 

κοινωνικής φροντίδας;

Ή μεταθέτουμε τις ευθύνες στους 
πολίτες, οι οποίοι έχουν τις υπηρεσίες 
που τους επιτρέπουν το εισόδημά τους 

και οι διαθέσιμοι κοινωνικοί πόροι;

Ισότητα ή 
ανισότητα;



2η ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΗ

Η ηλικία είναι κάτι 
βιολογικό, βιώνεται 

όμως κοινωνικά και το 
νόημά της ερμηνεύεται 

διαφορετικά σε 
διαφορετικές 

κοινωνίες.



Πως ερμηνεύεται η γήρανση σε μια κοινωνία που λατρεύει 
τη νεότητα και σωματικό σφρίγος;

Τι σημαίνει ανημπόρια (ασθένεια, αναπηρία, γήρας…) σε μια 
κοινωνία που είναι ολοένα και περισσότερο ατομικιστική;

Τι πραγματικά σημαίνει «κοινότητα» σε μια κοινωνία που 
εξατομικεύεται και εξατομικεύει;



ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ; 
Πώς;

Ο καθένας και η 
καθεμιά ότι 

μπορεί;



«ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ» 

ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΟΣ 

«ΑΤΟΜΙΚΙΣΜΟΣ»



ΜΙΑ ΤΕΧΝΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΥΖΩΙΑΣ;

«Ποιότητα ζωής»;

Ευζωία, μια βαθιά πολιτική-φιλοσοφική έννοια.

Μια ιδεολογία της ευτυχίας;



ΜΙΑ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ 
ΤΗΣ ΕΥΤΥΧΙΑΣ;



ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ 
ΑΤΟΜΙΚΗΣ 
ΕΥΤΥΧΙΑΣ;

ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ 
ΜΟΡΦΩΝ 

ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΗΣ 
(ΣΥΜ)ΒΙΩΣΗΣ;



3η ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΗ

Η προχωρημένη 
ηλικία συχνά 
συνδέεται με 

μεγαλύτερες ανάγκες 
φροντίδας και 

ιατρικής περίθαλψης.



ΠΟΙΟΣ/ΠΟΙΑ 
ΦΡΟΝΤΙΖΕΙ; 

ΠΩΣ;

ΤΙ ΑΚΡΙΒΩΣ 
ΦΡΟΝΤΙΖΕΙ;



Πηγή: Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης Περιφέρειας Κρήτης

(σε συνεργασία με το Εργαστήριο Κοινωνικής Ανάλυσης και Εφαρμοσμένης Κοινωνικής Έρευνας (ΕΚΑΕΚΕ) του Τμήματος Κοινωνιολογίας
του Πανεπιστημίου Κρήτης)

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ ΑΝΑ ΕΙΔΟΣ ΔΟΜΗΣ 
2018 2019 2020

ΚΑΠΗ ΠΛΗΘΟΣ ΔΟΜΩΝ 26 26 22
ΣΥΝΟΛΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ

8780 8630 7376

ΚΗΦΗ ΠΛΗΘΟΣ ΔΟΜΩΝ 15 15 15
ΣΥΝΟΛΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ

323 330 319

ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΠΛΗΘΟΣ ΔΟΜΩΝ 64 64 64
ΣΥΝΟΛΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ

7766 7721 8568



Πηγή: Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης Περιφέρειας Κρήτης

ΠΕ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 
ΕΙΔΟΣ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΙ 

2018

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΙ 

2019

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΙ 

2020
ΚΑΠΗ ΠΛΗΘΟΣ ΔΟΜΩΝ 7 7 7

ΣΥΝΟΛΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ

4180 4250 4230

ΚΗΦΗ ΠΛΗΘΟΣ ΔΟΜΩΝ 3 3 3

ΣΥΝΟΛΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ

70 70 70

ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΠΛΗΘΟΣ ΔΟΜΩΝ 11 11 11

ΣΥΝΟΛΟ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ

1181 1189 1314



ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΧΑΣΜΑΤΑ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΟΙ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΚΑΙ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΙ 
ΠΟΡΟΙ

ΖΩΝΕΣ 
ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΨΗΣ



4η ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΗ

ΔΕΝ ΜΑΣ ΕΧΕΙ 
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΕΙ 

ΤΟ ΤΕΛΟΣ…



ΚΑΛΗ ΖΩΗ 
ΜΑ ΚΑΙ 
ΚΑΛΟΣ 

ΘΑΝΑΤΟΣ

ΤΟ «ΤΕΛΟΣ» ΕΧΕΙ 
ΙΑΤΡΙΚΟΠΟΙΗΘΕΙ

Λέξεις κλειδιά:
Αξιοπρέπεια, 
αποτίμηση, 
συμπερίληψη,
συντροφικότητα, 
ενθύμηση, ένταξη, 
οικειοποίηση…



Πού;Πως; 



Ευχαριστούμε 
για την παρουσία 
σας και την 
προσοχή σας


