
 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΕΣΑΠΣΤΥΙΑΚΧΝ ΦΟΙΣΗΣΧΝ & 
ΤΠΟΦΗΦΙΧΝ ΔΙΔΑΚΣΟΡΧΝ ΣΜΗΜΑΣΟ 
ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟΤ ΚΡΗΣΗ 
 

ΣΔΣΑΡΣΖ, 17 ΜΑΪΟΤ 2023 

10:30 – 13:00 

Αίζοσζα Ποιιαπιώλ 
Υρήζεφλ Βηβιηοζήθες 

Γάιιοσ 

 



 

 

Πρόγραμμα Ημερίδας 

σνηονίζηρια: Θεανώ Κοκκινάκη, Πρόεδρος Σμήμαηος Φστολογίας 

10:30 Καιφζόρηζκα 

10:45 Ο ρόιος ηες αθαδεκαχθής υστηθής αληοτής ζηελ προζαρκογή ζηο 
αθαδεκαχθό περηβάιιολ θαη ηελ αθαδεκαχθή επηηστία ηφλ 
πρφηοεηώλ θοηηεηώλ. τεδηαζκός ελός προβιεπηηθού κοληέιοσ θαη 
εθαρκογή προγράκκαηος πρόιευες.  

Μαρίνα Κρητικού 

 

11:15 Determinants of treatment response to state-of-the-art interventions 
for Attention Deficits: Child temperament, cognitive profiles and 
family dynamics.  

Ιοσλιανή Πατίτη 

 

 

 

 

 

11:45 Γηατροληθή κειέηε γλφζηηθώλ θαη υστηαηρηθώλ ζσκπηφκάηφλ 
ζε ασηοάλοζα λοζήκαηα: σζηεκαηηθός Δρσζεκαηώδες Λύθος 
(ΔΛ) θαη Ρεσκαηοεηδής Αρζρίηηδα.  

Εμμανοσήλ Παπαστευανάκης 

 

12:15  Κοιιεκέλοη ζε κία οζόλε: Γηαηαρατή Δζηζκού ή ζήκα 
θαηαηεζέλ ηες Γεληάς Ε; 

Μαρία Νύκταρη 

 

12:45 Γεληθή σδήηεζε 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΕΡΘΛΗΨΕΘ ΠΑΡΟΤΘΑΕΩΝ 

 

Ο ρόλος ηης ακαδημαχκής υστικής ανηοτής ζηην προζαρμογή ζηο ακαδημαχκό 

περιβάλλον και ηην ακαδημαχκή επιηστία ηφν πρφηοεηών θοιηηηών. τεδιαζμός ενός 

προβλεπηικού μονηέλοσ και εθαρμογή προγράμμαηος πρόληυης 

 

Μαρίνα Κρητικού 

 

Επόπηες Δηαηρηβής: Θεόδφρος Γηοβαδοιηάς 

 

 Η κεηάβαζε από ηελ δεπηεξνβάζκηα ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, θαίλεηαη λα είλαη κηα 

ζηξεζνγόλα πεξίνδνο, θαζώο απαηηείηαη πξνζαξκνγή ζηηο ζπλζήθεο ηνπ λένπ 

αθαδεκατθνύ πιαηζίνπ. Επηζηεκνληθό ππόβαζξν ηεο παξνύζαο έξεπλαο, απνηειεί ε 

ζεσξία ηνπ Απηνπξνζδηνξηζκνύ (Self-DeterminationTheory, Ryan&Deci, 2000). Η SDT, 

πξεζβεύεη όηη ε ηθαλνπνίεζε ησλ ηξηώλ βαζηθώλ ςπρνινγηθώλ αλαγθώλ ηνπ αηόκνπ 

(απηνλνκία, ηθαλόηεηα θαη ζύλδεζε), ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ επεκεξία θαη ηελ 

ςπρνινγηθή ηνπ αλάπηπμε, ελώ αληίζεηα ζπλέπεηα ηεο καηαίσζεο ησλ αλαγθώλ απηώλ, 

κπνξεί λα είλαη ε κνλαμηά, αλαζθάιεηα ζρεηηθά κε ηελ απηεπάξθεηα ή/θαη αίζζεκα 

απνηπρίαο θαη ειέγρνπ από ηξίηνπο. ηα εξεπλεηηθά ελδηαθέξνληα ηεο SDT, έρεη 

πξνζηεζεί ηα ηειεπηαία ρξόληα θαη ν ηνκέαο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξύζκηζεο 

(emotionregulation), κε ηελ αλαδήηεζε ησλ ζηπι πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηα άηνκα γηα λα 

ξπζκίζνπλ ην ζπλαίζζεκά ηνπο (Ryan&Deci, 2017).  Η παξνύζα έξεπλα, επηρεηξεί λα 

κειεηήζεη ηελ ζρέζε ηόζν ησλ ζηπι ζπλαηζζεκαηηθήο ξύζκηζεο, όζν θαη ησλ 

ζηξαηεγηθώλ ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο κε ηελ αθαδεκατθή επηηπρία θαη ηελ 

πξνζαξκνγή ζην αθαδεκατθό πεξηβάιινλ. Επηπιένλ, επηρεηξεί λα κειεηήζεη ηελ 

αθαδεκατθή ςπρηθή αληνρή σο δηακεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή (έκκεζε ζρέζε) κεηαμύ ησλ 

βαζηθώλ ςπρνινγηθώλ αλαγθώλ θαη ηεο αθαδεκατθήο επηηπρίαο. Αξρηθά, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε, κε ζηόρν ηε δηεξεύλεζε ησλ 

παξαγόλησλ κε ηνπο νπνίνπο έρνπλ ζπλδεζεί ε ζπλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε, ε αθαδεκατθή 

ςπρηθή αληνρή, ε αθαδεκατθή πξνζαξκνγή, αιιά θαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ βαζηθώλ 

ςπρνινγηθώλ αλαγθώλ ππό ην πξίζκα ηεο Θεσξίαο Απηνπξνζδηνξηζκνύ. Η αλαδήηεζε 

ηεο βηβιηνγξαθίαο πξαγκαηνπνηήζεθε ην δηάζηεκα Μαξηίνπ – Απξηιίνπ 2022 . ηε 

ζπλέρεηα, δηεμήρζε κηα πηινηηθή, πνζνηηθή κειέηε (Μάτνο – Οθηώβξηνο 2022), όπνπ 

ζπκκεηείραλ 150 άηνκα, ώζηε λα γίλεη ε πξώηε δηεξεύλεζε ησλ κεηαβιεηώλ ζε ζρέζε κε 

ην πξνβιεπηηθό κνληέιν πνπ ζα αλαπηπρζεί. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ζα 

νδεγήζνπλ ζηελ πινπνίεζε ελόο ςπρνθνηλσληθνύ πξνγξάκκαηνο, ζηόρνο ηνπ νπνίνπ 

είλαη ε ελίζρπζε ηεο αθαδεκατθήο ςπρηθήο αληνρήο ησλ θνηηεηώλ, κε ζηόρν ηελ νκαιή 

πξνζαξκνγή ζην αθαδεκατθό πιαίζην θαη ηε δηαρείξηζε πηζαλώλ δπζθνιηώλ θαηά ην 1
ν
 

έηνο ζπνπδώλ. 

Determinants of Treatment Response to State-of-the-art Interventions for Attention 

Deficits: Child Temperament, Cognitive Profiles and Family Dynamics 

 

Ιοσλιανή Πατίτη 

 

Επόπηρηα Δηαηρηβής: Παλαγηώηα Δεκεηροπούιοσ 

 

Οη δπζθνιίεο πξνζνρήο πνπ παξνπζηάδνπλ πνιιά παηδηά θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία, νη 

νπνίεο ζπρλά ζπλνδεύνληαη από παξνξκεηηθόηεηα θαη/ή ππεξθηλεηηθόηεηα, είλαη επξέσο 

γλσζηό όηη επεξεάδνπλ αξθεηνύο ηνκείο ζηε δσή ηνπο όπσο ε αθαδεκατθή επίδνζε, νη 

θνηλσληθέο θαη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ε δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ (Faraone θαη ζπλ., 

2021. Franke θαη ζπλ., 2018). Παξάιιεια, νη γνλείο ησλ παηδηώλ κε δπζθνιίεο πξνζνρήο 

εκθαλίδνπλ απμεκέλα επίπεδα γνληθνύ ζηξεο θαη κεησκέλα επίπεδα αίζζεζεο γνληθήο 

επάξθεηαο (Craig θαη ζπλ., 2016. Leitch θαη ζπλ., 2019). Επνκέλσο, ζεσξείηαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή ε αλάπηπμε θαη ε αμηνιόγεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο πνιπεπίπεδσλ 

πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ νηθνγελεηώλ ζηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ. ην πιαίζην ηεο παξνύζαο έξεπλαο, πνπ απνηειεί κέξνο ηνπ επξσπατθά 

ρξεκαηνδνηνύκελνπ έξγνπ “Neo-PRISM-C: NeurodevelopmentalOptimal-Predictors, 

Riskfactors, and Interventionfrom a Systems approach to Maladjustment in Children” 

(Horizon2020- MarieSkłodowska-Curie ITN program), αλαπηύρζεθε ην πνιπεπίπεδν 

πξόγξακκα παξέκβαζεο «Εηθν-ηήξημε θαη Παηδί» γηα παηδηά ειηθίαο 9-12 εηώλ κε 

δηάγλσζε ΔΕΠ-Τ θαη ηνπο γνλείο ηνπο. Σν πξόγξακκα ζπλίζηαηαη από έλα νκαδηθό 

πξόγξακκα ςπρνεθπαίδεπζεο γνλέσλ θαη έλα αηνκηθό πξόγξακκα εθπαίδεπζεο παηδηώλ. 

Σν αηνκηθό πξόγξακκα παηδηώλ (16 ζπλαληήζεηο) αμηνπνηεί ηηο δπλαηόηεηεο ηεο 

ηερλνινγίαο εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο γηα ηελ εθπαίδεπζε ηεο πξνζνρήο, ελώ 

ζπλδπάδεη ηερληθέο βαζηζκέλεο ζηε γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ ζε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δεμηόηεηεο. ην 

νκαδηθό πξόγξακκα ςπρνεθπαίδεπζεο γνλέσλ (8 ζπλαληήζεηο), νη γνλείο εθπαηδεύνληαη 

ζε βέιηηζηεο γνληθέο πξαθηηθέο, ζε ηερληθέο δηακόξθσζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηερληθέο 

ελίζρπζεο ησλ γλσζηηθώλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηώλ, θαζώο θαη ζε ζηξαηεγηθέο γηα ηε 

δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο πνπ νη ίδηνη βηώλνπλ. Η αμηνιόγεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ εθαξκνγή κηαο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρόκελεο 

δνθηκήο δηαζηαπξνύκελνπ ζρεδηαζκνύ (cross-overdesign) κε ηε ζπκκεηνρή 16 

νηθνγελεηώλ. Η παξέκβαζε αμηνινγήζεθε ζε ηέζζεξηο ρξνληθέο ζηηγκέο κε ηε ρξήζε 

ειεθηξνληθώλ θαη κε-ειεθηξνληθώλ γλσζηηθώλ αμηνινγήζεσλ γηα ηα παηδηά θαη 

εξσηεκαηνινγίσλ απηναλαθνξάο θαη εηεξναλαθνξάο πνπ ζπκπιεξώζεθαλ από ηνπο 

γνλείο θαη ηα παηδηά. 



 

 

 

Διατρονική μελέηη γνφζηικών και υστιαηρικών ζσμπηφμάηφν ζε ασηοάνοζα 

νοζήμαηα: σζηημαηικός Ερσθημαηώδης Λύκος (ΕΛ) και Ρεσμαηοειδής 

Αρθρίηιδα (ΡΑ) 

 

Εμμανοσήλ Παπαστευανάκης 

 

Επόπηες Δηαηρηβής: Παλαγηώηες Γ. Σίκος 

 

ΕΘΑΓΩΓΗ: Σα Φιεγκνλώδε Ρεπκαηηθά Ννζήκαηα (ΦΡΝ) ζπρλά εθδειώλνληαη κε 

λεπξνςπρηαηξηθά ζπκπηώκαηα, όπσο είλαη γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία (ΓΔ), θαηάζιηςε θαη 

άγρνο πνπ επηδξνύλ αξλεηηθά ζηελ πγεία θαη πξνζαξκνγή ζηε λόζν. Σν Μνληέιν Κνηλήο 

Λνγηθήο πεξηγξάθεη όηη νη αζζελείο αλαπηύζζνπλ αλαπαξαζηάζεηο λόζνπ (ΑΝ) θαη 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο (Δ) πνπ δύλαληαη λα επεξεάζνπλ ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο 

πγεία. ηελ παξνύζα κειέηε εμεηάζηεθε αλ ε αιιαγή ζηηο ΑΝ, ηηο Δ, θαη ηε ΓΔ ζε έλα 

έηνο δηακεζνιαβεί ηηο ηαπηόρξνλεο κεηαβνιέο ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ζε 

αζζελείο κε ΦΡΝ. Παξάιιεια, εμεηάζηεθε αλ νη αιιαγέο ζηελ Καηάζιηςε & ην Άγρνο 

δηακεζνιαβνύλ ηηο ηαπηόρξνλεο κεηαβνιέο ζηε ζσκαηηθή πγεία.  

ΑΘΕΝΕΘ ΚΑΘ ΜΕΘΟΔΟΘ: Εθαηό πελήληα έλα αζζελείο κε ΦΡΝ εμεηάζηεθαλ ζε 

δύν ρξνληθέο θάζεηο κε δηαθνξά ελόο έηνπο. Υνξεγήζεθαλ ζηαζκηζκέλεο 

λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο ΓΔ, εξσηεκαηνιόγηα άγρνπο, θαηάζιηςεο, πνηόηεηαο 

πγείαο, ζσκαηηθήο επεμίαο, πόλνπ θαη ζπγθεθξηκέλσλ ΑΝ θαη Δ. Εθαξκόζηεθαλ 

παιηλδξνκήζεηο δηακεζνιάβεζεο επαλαιακβαλόκελσλ κεηξήζεσλ κε ην πξόγξακκα 

MEMORE.  

ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ: Άκεζεο θαη ζπλνιηθέο αιιά όρη έκκεζεο επηδξάζεηο ζηελ 

Καηάζιηςε θαη ην Άγρνο πξνζδηνξίζηεθαλ κέζσ ησλ ΑΝ & Δ. Γηα ηνπο δείθηεο 

ζσκαηηθήο πγείαο αληρλεύζεθαλ κόλν άκεζεο επηδξάζεηο ζηελ Πνηόηεηα Τγείαο (ΠΤ) 

κέζσ ζπγθεθξηκέλσλ ΑΝ. Παξάιιεια, πξνζδηνξίζηεθαλ άκεζεο θαη ζπλνιηθέο 

επηδξάζεηο ζηελ Καηάζιηςε θαη ην Άγρνο κέζσ όισλ ησλ δηακεζνιαβεηηθώλ δεηθηώλ 

ΓΔ. πγθεθξηκέλα, ε Άκεζε Μλεκνληθή Αλάθιεζε θη ε εκαζηνινγηθή Γισζζηθή 

Επρέξεηα (ΓΕ) είραλ έκκεζεο επηδξάζεηο ζηελ Καηάζιηςε ελώ ε Καζπζηεξεκέλε 

Μλεκνληθή Αλάθιεζε επέθεξε έκκεζε επίδξαζε ζην Άγρνο.Η ΓΕ είρε κηα άκεζε 

επίδξαζε ζηελ ΠΤ. Σν άγρνο, αιιά όρη ε θαηάζιηςε, είρε έκκεζε δηακεζνιαβεηηθή 

επίδξαζε ζηελ αιιαγή ηεο ζσκαηηθήο επεμίαο.  

ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ: Η ΓΔ δηακεζνιάβεζε ηε κεηαβνιή ςπρηθήο πγείαο ζην ρξόλν, πνπ 

επεξεάζηεθε, επίζεο, από ηηο ΑΝ θαη Δ. Σν άγρνο ήηαλ ν κόλνο παξάγνληαο ςπρηθήο 

πγείαο πνπ δηακεζνιάβεζε ηελ αιιαγή ζσκαηηθήο επεμίαο. Αλ θαη απαηηείηαη πεξαηηέξσ 

δηεξεύλεζε, ηα ηξέρνληα επξήκαηα δύλαληαη 

 

 

 

 

 

Κολλημένοι ζε μία Οθόνη: Διαηαρατή Εθιζμού ή ήμα Καηαηεθέν ηης Γενιάς Ζ; 

 

Μαρία Νύκταρη 

 

Επηβιέποσζα δηπιφκαηηθής εργαζίας: Σοθία Τρηιίβα 

 

θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί θξηηηθά ην πώο ην επξύηεξν πιαίζην 

ηεο Ειιάδαο ηνπ 2022 θαζηζηά δηαζέζηκνπο ζπγθεθξηκέλνπο ηξόπνπο νκηιίαο γηα ην 

θαηλόκελν ηεο Εθεβηθήο Υξήζεο ηνπ Δηαδηθηύνπ (ΕΥΔ) θαη ηη ζπλέπεηεο έρνπλ απηνί νη 

ηξόπνη νκηιίαο γηα ηνπο γνλείο, ηνπο εθήβνπο, αιιά θαη ηε ζρέζε ηνπο. ηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 20 γνλείο θαη 20 έθεβνη θαη ηα δεδνκέλα παξήρζεζαλ κέζσ γξαπηώλ 

επηζηνιώλ. Οη  ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα θαληαζηνύλ όηη απεπζύλνληαη ζηα ηέθλα 

ηνπο (ή ζηνπο γνλείο ηνπο, αληίζηνηρα) θαη «αλαβηώλνπλ» κία ζπλήζε δηαθσλία πάλσ ζην 

ζέκα ηεο  ΕΥΔ. Σα δεδνκέλα  αλαιύζεθαλ αμηνπνηώληαο ηελ εθδνρή έμη ζηαδίσλ 

Φνπθσηθήο Αλάιπζεο Λόγνπ ηεο Willig (2015), κε εζηίαζε ζηα δηιήκκαηα θαη ηηο 

αληηθάζεηο ησλ Λόγσλ ησλ ζπκκεηερόλησλ. Εληνπίζηεθαλ επηά θαηαζθεπέο ιόγνπ ηεο 

ΕΥΔ πάλσ ζε δεηήκαηα: 1) ζπρλόηεηαο θαη δηάξθεηαο ηεο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο, 2) 

βηνςπρνθνηλσληθήο πγείαο, 3) ρξεζηκόηεηαο ηνπ δηαδηθηύνπ ζην πιαίζην ηνπ ειεύζεξνπ 

ρξόλνπ, 4) ζρνιηθήο κειέηεο θαη αθαδεκατθήο επίδνζεο, 5) δηαδηθηπαθήο 

επηθηλδπλόηεηαο, 6) νηθνγελεηαθώλ ζρέζεσλ θαη 6) πξνθιήζεσλ ηεο εθεβείαο. Οη  

παξαπάλσ θαηαζθεπέο εμππεξεηνύλ δηαθνξεηηθνύο ξεηνξηθνύο ζηόρνπο θαη ηνπνζεηνύλ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε ζέζεηο ππνθεηκέλνπ νη νπνίεο άιινηε πεξηνξίδνπλ θαη άιινηε 

απμάλνπλ ηηο δπλαηόηεηεο απηελέξγεηαο. πγθεθξηκέλα, γηα ηνπο γνλείο, νη δηαζέζηκεο 

ζέζεηο ηνπ σπεύζσλοσ, δεκοθραηηθού θαη ζύγτρολοσ γολέα, ηοσ ώρηκοσ ελήιηθα, ηνπ 

υεθηαθά ελήκεροσ πνιίηε, ηνπ υεθηαθού κεηαλάζηε θαη ηοσ αιιοηηλού εθήβοσ 

θαίλεηαηζπρλά λα αληαγσλίδνληαη κεηαμύ ηνπο, πεξηνξίδνληάο ηνπο ζε κία κεηέφρε 

θαηάζηαζε ύπαξμεο. Αληίζηνηρα, γηα ηνπο εθήβνπο, ε ζέζε ηνπ σπάθοσοσ ηέθλοσ, ηνπ 

επηκειούς καζεηή, ηνπ εσάιφηοσ θαη αλώρηκοσ αλειίθοσ, ηνπ αληηδραζηηθού εθήβοσ, ηοσ 

υεθηαθά γεγελούς, ηοσ ασηελεργού δρώληος θαη ηνπ υεθηαθά ελήκεροσ κειιοληηθού 

ελήιηθα, θαίλεηαη λανδεγνύλ, επίζεο, ζε ζύγτσζε. Σα επξήκαηα ζρνιηάδνληαη 

ιακβάλνληαο ππ΄όςηλ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία. Σέινο, επηζεκαίλνληαη νη 

πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο θαη νη δπλαηόηεηεο εξεπλεηηθώλ θαη πξαθηηθώλ πξνεθηάζεσλ κε 

ζηόρν κηα πην ζθαηξηθή θαηαλόεζε θαη αληηκεηώπηζε ησλ νηθνγελεηαθώλ, επηζηεκνληθώλ 

θαη θνηλσληθώλ αληηπαξαζέζεσλ πάλσ ζηελ ΕΥΔ. 


